
 

 

 

PLANO DE RECUPERAÇÃO FINAL - 2022 

Curso: Ensino Médio                                  Componente Curricular: Física 

Série/Ano: 1ª série                                      Professor(a): Eduardo Cestare 

OBJETIVO:  
Verificar o conhecimento adquirido pelo aluno ao longo do ano, focando nos principais 
conteúdos cobrados no vestibular na área da mecânica. 

CONTEÚDO SELECIONADO:  
1° trimestre 
capítulo 2 
Cinemática: estudo dos movimentos 
 
2º trimestre 
capítulo 6 
Leis de Newton 
 
3º trimestre 
capítulo 7 
Trabalho e energia mecânica 
 

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO:  
Avaliação escrita com 5 (cinco) questões objetivas e 5 (cinco) questões 
dissertativas, de 1,0 ponto cada. 

ORIENTAÇÕES DE ESTUDO:  

 foque bem no que foi passado em aula, lembre-se de estudar pelo caderno; 

 não tente fazer somente os exercícios difíceis; 

 cuidado ao transformar unidades, principalmente na parte de velocidade e 
energia; 

 lembrem-se de, em exercícios de dinâmica, marcar corretamente as forças. 

 

 

 


