
PLANO DE RECUPERAÇÃO PARALELA - 2022

RECUPERAÇÃO – TRIMESTRE: 2° 

Curso:           Fundamental II                          Disciplina: Matemática

Série/Ano: 7° ano A e B

Professor(a): Anamaria Menezes

OBJETIVO: Suprir as lacunas de aprendizagem referentes aos conteúdos selecionados;
recuperar média.
BNCC: EEF07MA03,  EF07MA04, EF07MA05, EF07MA06,EF07MA08,EF07MA09, EF07MA010,EF07MA11,
EF07MA012,EF07MA11, EF07MA12.

CONTEÚDO SELECIONADO: Segue conteúdo para a atividade de recuperação trimestral.
Valor: 8,5

Adição algébrica de números racionais, Multiplicação e Divisão com números racionais,
Potenciação de números racionais. Páginas 104 até 118.
Média Aritmética e Média Ponderada; Igualdade e Equações. Páginas 124 e 125; 136 até 138; 139
até 141; 144, 146 até 154.

Estudar os exercícios do caderno, avaliações e trabalhos aplicados no trimestre.

INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO:

Entregar o trabalho de recuperação no dia da realização da prova de recuperação. (28/9)

Trabalho: 1,5 pontos
Avaliação : 8,5 pontos

ORIENTAÇÕES DE ESTUDO:  Estudar os conteúdos acima selecionados no caderno, livro e
exercícios das atividades avaliativas, aplicadas ao longo do trimestre. Outra fonte de pesquisa é a
Internet nos seus sites de busca, que por meio de expressões ou de palavras-chave. Sempre que
necessário consulte sua professora, estudo contínuo e diário ajudarão a solucionar possíveis
dúvidas.

ORGANIZE-SE E ESTUDE COM ANTECEDÊNCIA.



Nome: Número: Valor:
1,5

Turma:

7º A/B
Professor(a):

Anamaria Menezes
Nota:

Disciplina

Matemática
Data:

28   |   09  |2022

Trimestre:
2º

Ass:

Habilidades BNCC: EEF07MA03,  EF07MA04, EF07MA05, EF07MA06,EF07MA08,EF07MA09, EF07MA010,EF07MA11,
EF07MA012,EF07MA11, EF07MA12.

Orientações Ciente: _______________________________

● Não é permitido o uso de corretor, dar a resposta final a caneta.

● Resolver suas questões por completo, não deixar questões em branco.

● Faça os cálculos a lápis e coloque somente a resposta final à caneta.

1-) Calcule o valor de: (0,1)
a-) (-3)² =

b-) (-3)³=

c-) (-24)⁰ =

d-) (-18)¹ =

2-) Para A = -4  e B = - 5 , calcule: (0,1)
a)A⁴ = ______________________________________________________________

b-)B³= ______________________________________________________________

3-) Calcule as somas algébricas: (0,1)

a) -36 + 28 + 37 – 34 = b) – 100 +61 + 63 – 35 =



c) + 81 – 71 + 69 + 111 – 56= d) 100 + 112 – 75 – 170 + 28 – 45 =

4-) Faça os cálculos e determine: (0,1)

a-) O dobro de =6
9

b-) O quádruplo de 0,9=

c-) O triplo de  - =3
15

5-) Expresse o resultado de cada divisão com um número racional inteiro ou na

forma de fração irredutível. (0,1)

a) (- 12) : 6= c-) 4 : (-16) =



b-) (-27) : ( -81) = d-) 64 : (-8) =

6-) Calcule utilizando a regra do cancelamento quando possível. (0,1)

a-) ( ) : =− 6
45

5
3

b-) : =11
9

36
22

c-) ) : 5 =(− 25
5

d-) ( ) : =− 13
8

16
13



7-) Um time de futebol de salão possui 5 jogadores titulares com idades de 15, 17,

18, 19 e 20. Calcule a média de idade deste time. (0,1)
Cálculo

R:________________________________________________________________

8-) As notas de um aluno nas diferentes matérias foram: (0,1)

5,5    6,0       8,0       6,0       7,8      6,5       4,0       9,2        4,6

Qual é a média aritmética destas notas?

Cálculo

R:________________________________________________________________

9-) Numa feira, a cebola estava sendo vendida assim: (0,1)

6 quilos : R$ 5,00 cada quilograma.

10 quilos : R$ 4,00 cada quilograma

24 quilos : R$ 3,00 cada quilograma

Qual  o preço médio do quilo da cebola?

Cálculo

R:________________________________________________________________



10-) A expressão 5x + 1, pode ser escrita de qual forma: (0,1)

a) Cinco x menos um

b) A quinta parte de um número

c) O quíntuplo de um número mais um

d) Um menos cinco

11-) Verifique se o número 2 é a raiz das seguintes equações: Demonstre o cálculo (0,1)
a-) 2x - 1 = - 3 + x + 4 b-) 2 - 4x = 32 - 18x + 12

(     )  Sim       (     )  Não (     )  Sim       (     )  Não

12-) Sofia abriu uma poupança, depositou R$ 650,00 e, no dia seguinte, precisou sacar x

reais. Sabendo que o saldo dessa poupança foi de R$ 300,00 após o saque: (0,1)

a) escreva uma equação que descreva essa situação.

________________________________________________________________________

b) Qual foi o valor sacado por Sofia? (Demonstre o cálculo)



13-) Determine a raiz das equações do 1° grau com uma incógnita. (0,3)

a-)  5(x + 1)  - 3(x +2) = 0

b-) 10 - 9x + 2x = 2 - 3x

c) +𝑥
4

𝑥
6  +  𝑥

6  =  28


